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MANUAL DE BIOSSEGURANCA

ORIENTACOES PRATICAS PARA O CIRURGIAO-DENTISTA

I) Higienizacao das maos: Realizar sempre antes e apds atendimento ao
paciente. Utilizar agua corrente, sabao liquido neutro, secagem com toalha
de papel. Friccao com alcool 70° gel.

2) Descontaminacio de superficies: Bancadas, mesas, cadeiras, aparelhos,
dentre outros. Deve ser feita com luva de borracha grossa, utilizando agua,
sabao liquido neutro, secagem com papel toalha e desinfeccao (ex: alcool
70°) e friccionar com papel toalha.

3) Descontaminacao de pontas de alta rotacao, seringa triplice, ponta dos
aparelhos periféricos, alca do refletor, entre outros: Apds cada atendimento
friccionar com gaze ou papel toalha embebidos em agua e sabao liquido
neutro e desinfeccao (ex: alcool 70°). Envolver em barreiras de protecao
impermeavel (ex: filme plastico, sacolas plasticas, etc.).

4) Limpeza do chao e paredes: Devem ser utilizadas luvas de borracha grossa.
Fazer a varricao Umida do piso e posterior desinfeccao com hipoclorito de
sédio a 1%. Em paredes realizar limpeza com agua e sabao liquido neutro e
apos desinfeccao (ex: dlcool 70°).

5) Passo a passo de esterilizacao de artigos (instrumentais em geral): Deve ser
feita em superficie (bancada) lisa, impermeavel, lavavel e resistente a saneantes:

1°>- DESCONTAMINAGCAO: colocar os artigos totalmente imersos em detergente
enzimatico, dentro de recipiente plastico hermeticamente fechado.

2°- LAVAGEM: com escova de cabo longo, em agua corrente.
3°- SECAGEM: secar totalmente os artigos em papel toalha.

4°- EMBALAGEM: inserir em invélucro identificado com data e nome do
responsavel pelo processamento dos artigos.

5°- ESTERILIZACAO: autoclavagem.
6°- ARMAZENAMENTO: em local limpo, seco, identificado (“artigos esterilizados ).

OBS: Artigos que nao forem utilizados em 7 dias, deverao ser submetidos a novo ciclo ou entao
acondicionados em recipiente plastico hermeticamente fechado e identificado (“artigos nao
esterilizados”).

6) Limpeza da autoclave: Deverd ser feita uma vez por semana, no minimo,
usando agua destilada e sabao liquido neutro, friccdo com alcool 70° e
posterior ciclo somente com agua destilada, sem artigos.

7) Monitoramento da esterilizacdo: Deverao ser feitos, pelo menos uma vez
por semana testes bioldgicos, devidamente registrados.

8) Higienizacdo do material de limpeza: As luvas de borracha grossa deverao
ser de cores diferentes para cada uso. Devem ser corretamente higienizadas,
desinfetadas, secas e armazenadas apropriadamente em recipientes
plasticos identificados junto aos demais materiais de limpeza.

9) Descarte de materiais: Materiais perfurocortantes devem ser colocados
em coletores especificos, que deverdao estar afixados a parede. Materiais
vencidos devem ser colocados em recipiente plastico rigido, com tampa
hermeticamente fechada, devidamente identificado.

Residuos contaminados devem ser colocados em coletor com tampa
acionada por pedal, revestido por saco plastico branco leitoso, devidamente
identificado. Residuos comuns devem ser colocados em coletor com tampa
acionada por pedal, revestido em saco plastico, devidamente identificado.

LEMBRE-SE: A BIOSSEGURANCA E A BASE DA SUA PROFISSAO.
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